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¡¡¡Puedo con 
todo!!!

¡¡¡No puedo 
con nada!!! 

¡Lenu! 
¡A desayunar!

¡¡¡Ya voy!!!

¡Soy tan fea!

Aaaggghhhhh

Es el primer día de Lenu en su 
nueva escuela...

Lenu tiene eccema 
atópico...

Se había levantado con 
el pie izquierdo...



Intentó hablar con su padre...

Pero siempre estaba tan 
metido en el trabajo...

Papá, no puedo ir 
al colegio con 
estas pintas...

¡¿Papá?!

Odio esta sensación de ardor, 
¡¡¡no debo rascarme!!!

Lenu,
¡estoy intentando trabajar!

 ¡Todos pensarán 
que doy asco!

Mmmmm

¡¡¡Aagghhh!!!



¡¡¡Nooo!!!

¡
B
L
A
M
!

¿Qué 
fue eso?

¡Lenu! 
¡Vete al cole!

¡Ni una palabra! ¡Sal!
¡Y no te olvides la comida!

Juraría que 
huelo a humo

¡Esta chica!

Que te vaya 
bien el primer 
día de cole...

¡Sí, ya!

¡¿Qué fue eso?!

Pero...

Lenu ha tenido eccema toda su vida, 
su piel se irrita a menudo, le pica y 
a veces está muy caliente...



El primer día de clase de Lenu 
no empezó mal...

Se alejó de los demás, deseando 
ser una más de aquellos 
chicos tan molones...

Tranquila...
Respira...

No te rasques...

¡Ojito! 
¿Quién será? 

¡Jolines, Vic! 
¡Cantas tan 

bien!

¡Jajajaja!

Tal vez si me siento 
junto a él, podríano 

tar que existo 

Debe de ser
la chica nueva...



¡Flipas!

¡Lo único que vería 
es mi eccema!

¡Además solo le gustan
las chicas molonas!

Tortolitosss

Ohhh, sois
una pareja
tan cuqui

¡¡¡Dios, odio mi vida!!!

¡Soy tan fea!



Cuando se sienta cerca de la ventana,
el calor del sol es demasiado...

La piel le hormiguea
y le pica...

Los otros niños se burlan de 
ella y le ponen motes...

¡Por favor,
que no me miren!

¡Ufff, mira a
la nueva!

¡Puaj!
¡¿Qué tiene en la piel?!

¡¡¡Dios, odio este 
lugar!!!

¡Lenu Leprosa!

Genial,
¡ahora también se
meten con ella!

¡¿Viste su piel?! ¡Puaj!

¡Chica zombie!



Lenu no tuvo un buen día...

Se moría por llegar a la seguridad 
de su casa y de su padre...

Pero papá no estaba en casa...

Le costaba mucho relacionarse con los demás por-
que estaba acomplejada por su piel...

El eccema no solo le afectaba la piel,
sino también mentalmente...

El eccema le hacía sentirse
muy insegura...

¿Saludo?
Nunca voy 

a encajar...

Me siento
tan sola...

Nadie va a
quererme nunca... 

Supongo que debería
darme una ducha... *aghhh*

¿Lenu?

¡¿Papá?!



¡¿Qué?! ¡Me estoy 
duchando!

Lenu, ¡puedes 
hacerlo!

¡¡¡No puedo ir al colegio con
el pelo grasiento y pareciendo

un maldito zombie!!!

cuando se sienta
cerca de la ventana,

el calor del sol
es demasiado…

¡Ay!
¡No puedo hacer 

esto todos
los días!

¡Aagghhhh!

¿Qué le pasa?

Ducharse cuando se tiene
un brote es un proceso
muy doloroso...

Después tiene que secarse
con mucho cuidado...

Ducharse es un calvario...



Tiene que ponerse un ungüento
tres veces al día...

Pero no han encontrado una 
solución para ella...

El padre de Lenu la ha llevado muchas 
veces al médico...

¡Uf, esto es tan grasiento!
¡Monstruo de la grasa!

Vuelve a utilizar corticoides y toma
estos antihistamínicos para calmar

el eccema atópico...

¡Ni hablar!
¡Ya lo hice y no
sirve para nada!

Su próximo
paciente ya
está aquí

Mmm, ¡tendré
que vigilarte

de cerca Lenu!

Ten paciencia, no te 
estreses, ¡mejorará!

¡¡¡Intenta tú no 
estresarte cuando te 

pica TODO EL DÍA!!!



El día siguiente no es mucho mejor...

Lenu no puede unirse a la clase 
de natación

El agua clorada hace estragos en
su eccema atópico, y además
le da vergüenza enseñar demasiada piel...

Lenu se siente tan sola, pero no era la única 
que se siente por fuera...

Lenu, ¡tenemos
una solución para

tu fealdad!
Sí, porque mirarte nos 

lastima los ojos...

Puaj, ¡mirarte me
pone enferma!

¡Son tan crueles!
¡Odio este lugar!

Tiene razón,
¡estoy colgada!

¡Pero al menos no soy
tan superficial

como ella!

Oye, Lenu, ¡colgada!
¡¿no sabes nadar?!

Ostras, realmente
la han tomado con ella

*Sniff*
¡¡¡Odio mi vida!!!

¡Colgada!

¡Que te den!

¡Oh! Qué suertuda,
¿esta vez no soy la colgada?



Lenu vivía sola con su padre, su madre
había muerto cuando ella era pequeña...

Hacía todo lo posible por comprenderla,
pero a veces era difícil porque ella se
enfadaba mucho con él...

Y desgraciadamente el eccema
aumenta con el estrés y la ira...

...¡porque la piel se calienta y 
empieza a picar a lo grande!

¿Qué tal
el colegio?

¿Ya tienes
amigos?

¡¡¡Ya bastacon el 
interrogatorio!!!

¡¡¡Me saca!!!

Realmente no
la entiendo...

Dios,
¡¡¡es tan pesado!!!

Bien



Hoy estaba especialmente cabreada...

¿¡Estaba ardiendo!?

Más enfadada que nunca...

¡Y había desatado
a su alter ego!

¡Cállate!

¿Lenu?

¡Agghhhhh!
¡Qué me pasa!

Déjame salir...
¡Libérame! 

¿Ququ- quién 
eres?

¡Y nunca volverás 
a estar sola!

¡Muajajaja!



Soy tu mejor amiga... 
¡¡¡Déjame salir

y te haré feliz!!!

¡Ostras!
¡¿Qué está pasando?!

¡Uajajaja!



¡¡¡Ni hablar!!!

¡¡¡Nunca
seremos
amigas!!! 

¡BFF para
siempre!

¡Debo apagar
este incendio!

¡Ayyy!

En un instante se metió
en la ducha... 

El agua helada enfrió rápidamente las cosas... 
Valió la pena el dolor...



¡¿Qué es está
pasando ahí arriba?!

Esto no puede estar pasando...
¡¿La gente no se enciende

así como así?! 

Quiero a
mi madre...

¡Buaaaaa!

¡¡¡Y esa cara en el espejo!!!
¿Me estoy volviendo loca?

Se quedó en la ducha sólo
para asegurarse de que
el fuego estaba apagado...

De repente se acordó
de su madre...

Recordando una canción que 
solía cantar...



¡Necesito cantar como mamá
solía hacerlo! Sé que me

ayudará a calmarme

¿Lenu?
¿Qué te pasa?

Oh papá...
Echo de menos

a mamá...

Yo también la 
echo de menos...

Mamá no estaba para ayudarla... 
¡pero papá sí! 



3 meses después del extraño incidente...
Lenu no había vuelto a ver esa cara terrorífica
en el espejo...

¡Y no se ha prendido
fuego ni a sí misma
ni a nada!

Cantar hace feliz a Lenu
y la tranquiliza...

Cuando estaba tranquila y feliz, 
su piel le daba muchos menos 
problemas...

¡La clave sí es cantar!

Me pica mucho menos...

Ohh, mira mi piel,
¡está mucho mejor!

¡Menuda voz bonita!
Me encantaría conocerla...

¡Qué pedazo de voz! 
¡Increíble!

Suena igual que su madre,
me alegra tanto que sea feliz...



La vida en la escuela era
mucho mejor para Lenu

Había hecho algunos amigos y estaba 
descubriendo quién era realmente

No formaba parte del grupo de 
los chicos molones...
y eso estaba bien...

Era muy feliz siendo
ella misma...

¡Ciao!

Adiós, Yana,
hasta mañana

¡Hace semanas
que no tengo
ningún brote!

Tengo las
mejores amigas...



Había estado evitando a los chicos molones 
porque la estresaban...

Y el estrés no es bueno
para su eccema...

Pero hoy no los podía evitar...

¡Oh oh! Lenu ya había sentido esto antes... 
Aquella vez en el baño...

Ostras, es tan 
guapo...

Oh Dios,
mira quién es...

Respira,
ignóralos,

mantén
la calma...

¡Me llamo Lenu y
se me cae

la piel a tiras!

Son tan crueles...
Oh no, mi piel...

los alfileres...

¡¡¡Jajaja!!!



Tenía que volver a casa,
¡y rápido!

Pero le daba igual...

Dejó un ardiente camino de 
destrucción...

¡¡¡Agghhhh
mi piel!!!

¡Debo llegar
al agua fría! 

¡Debo calmarme!



Entró con cuidado en la casa...

Por suerte papá también tenía 
otra solución para ayudar...

¡Ya casi
estoy!

Uf, ya me estoy 
enfriando...

¡¿Estás bien?!

¡Te compré 
una crema nueva!

¡Vamos a probarla!

Gracias papá,
pero no ayudará,
nunca funciona...

Pruébala, esta
crema especializada
refrescará tu piel...

¡Sí!
¡Esto se siente
realmente bien! 

Oh genial...
te lo dije.

No tenía ni idea
de que seguías

teniendo brotes
tan fuertes...

Lenu, 
¿eres tú?



Papá sabía que algo
no estaba bien...

Pero sabía que podrían
solucionarlo juntos...

Al fin y al cabo,
son un equipo...
solucionarlo juntos...

Me llevaba bien...
hasta que hoy me
encontré a los

chicos molones...

No dejes que
te afecten

Tienes razón...

Papá tiene
tanta razón...

Te quiero, 
papá

Y yo también
te quiero, 

Lenu...

Sé que las cosas no han
sido fáciles, pero siempre

te querré y te apoyaré,
siempre puedes

contar conmigo...

¿Los chicos
molones?

Mmm sí, sospechaba
que pasaba algo...

¡Malditos acosadores!



Esa noche, Lenu tuvo un sueño muy agitado: tener 
eccema atópico significa dormir mal o a veces 
incluso no pegar ojo...

...despertándose cada hora

Aquella mañana, las palabras de 
papá calaron hondo...

Las semanas siguientes
transcurrieron sin
más incendios...

La vida había vuelto a la normalidad
y Lenu cantaba cada vez más...

¡Hoy casi me prendo 
fuego!

 ¡Me tengo que asegurar
de que no vuelve

a ocurrir!

¡¡¡Quemé las 
sábanas!!!

Papá siempre da los 
mejores consejos...

Vale, ya está,
¡desde hoy, no dejaré que 
esos chicos me afecten!



Los chicos molones la ignoraban la 
mayor parte del tiempo...

Pero un día no pudo
escaquearse de la 
clase de gimnasia...

¡Esto que desencadenó una 
explosión de picor!

No pudo resistir más...
¡¡¡las ganas de rascarse
eran inmensas!!!

Y cedió...

¡El sudor estaba haciendo que 
la piel reaccionara!

Oh no...
Estoy sudando...

¡¡¡Me está empezando a 
escocer la piel!!!

¡No debo
rascarme!

¡Me tengo que
largar de aquí!

¡Aagghhhh!
¡Se siente taaaan bien!



Su huida no había pasado 
desapercibida...

Las palabras de papá se esfumaron y 
¡¡¡Lenu ardió de ira!!!

¡¿Viste cómo
corría?!

¿Quién?
¡¿Lenu Leprosa?!

¡Dios!
¡¡¡Los odio!!!

¡Es tan fea!

¡No me acercaré
a ella! ¡Me da miedo
contagiarme algo!

Ojalá pudieran sentir 
cómo quema mi piel...

¡Ningún chico
se fijará en ella!

¡Jajaja!



Y con esa locura, ¡algo
se apoderó de ella!

Ya no era Lenu...

¡¡¡Rrrrrraaaaaaa!!!
¡Se arrepentirán del día

en que se metieron conmigo!



¡¡¡Nunca volveréis a 
meteros conmigo!!!

¡¡¡Aagghhhhh!!!

¡Socorro!

¡No!
¿Qué fue 

eso?

 ¡¿Qué he 
hecho?!

¡Podría haber
matado

a alguien!



Soy tan mala
persona...

Aguanta Lenu...
¡Mantente fuerte!

¡Mira, Yana!
¡Un concurso de

talentos! ¡Seguro que 
ganan!

¡Sip!

¡Seguro que 
ganamos!

Tienes razón... 
¡tonta de mí!

¡Nunca podría
subirme a

un escenario!

Nunca
ganaremos...

Supongo que debería quitarme
esta ropa quemada y ducharme

antes de que llegue papá...

De vuelta en casa, Lenu esperaba 
que la arrestaran...

¡Tuvo suerte!
¡Esta vez!

Lenu intentó dejar 
atrás el horrible 
suceso...

Extrañamente, los chicos molones se 
habían mantenido alejados de
ella desde el incidente... como si
supieran que debían ser cautelosos...

Y, honestamente, estaban mucho
más preocupados por
el concurso de talentos...

Pero culparon del incendio a
una caldera defectuosa...



Por desgracia,
el concurso de talentos 
era obligatorio...

¡Pero se les unió un nuevo amigo 
que lo cambiaría todo! 

Y empezaron a
practicar,
y surgieron 
amistades...

Pero aún quedaban
algunas cosas
por hablar.

¡Lenu y Yana estaban 
muertas de miedo!

Y así se armó
una banda

No había escapatoria...

¡Clase, todo
el mundo a formar

equipos para el concurso
de talentos!

¡Ve a hablar con ella!
¡Deja de ser
tan cobarde!

Hola, soy Mirko...
Alguien me dijo que eres

muy buena cantante...
y yo toco la guitarra...

y Yana, sé que tocas
la batería... 

¡Creemos
una banda para
el concurso
de talentos!

¡Es una gran
cantante!

Podríamos
pedirle a Noura

que toque
el bajo.

¡No puedo
sonrojarme! 

¡Ya estoy bastante 
roja!

¡No creo que pueda hacer 
esto sin provocar

un incendio!

¡¡¡Genial!!!

¡¡¡Una banda!!!

¿Y por qué
intentarlo?

¡Los segundones
nunca ganan!

No puedo subir al escenario,
¡quién sabe lo que puede pasar!

¡Oh Dios!



Lenu tuvo que sincerarse
con sus compañeros de banda...

Para su sorpresa,
¡sus amigos la apoyaban
de verdad!

Para su sorpresa y alivio, sus amigos 
se mantuvieron a su lado...

Pero todavía tenían que resolver
el problema... De lo contrario,
sería demasiado peligroso

Al día siguiente, después de clase, 
Noura tenía una solución...

Seguía siendo arriesgado... 
pero todos acordaron que 
valía la pena intentarlo...

Practicaban juntos todos los días después
de clase y Lenu se sentía feliz...

Y empezaron a aflorar
los sentimientos...

No estoy
segura de poder

hacerlo... Veréis, tengo
eccema atópico y a

veces tengo un aspecto
horrible... No puedo subir

al escenario...

Pero hay más,
cuando me pica y

pierdo el control,
estallo en llamas...

Fui yo quien prendió
fuego a los vestuarios

del colegio...

Pero no
lo hiciste a

propósito, Lenu... ¡Había
que darles

una lección!

Por favor,
no os

enfadéis
¡No lo

haremos!

No eres una mala 
persona, no creo

que quisieras hacer
daño a nadie...

Está bien,
no hubo

heridos...

Nos haremos trajes a 
prueba de fuego... 

¡Sí,
somos

un equipo!

¡Somos un equipo! 
Estamos contigo.

Y todos 
llevaremos 
máscaras...

Gracias chicos,
¡sois los mejores! 
...esto realmente 
podría salir bien...

¡Qué buena 
idea!

Ostras, canta tan 
bien... Mirko está muy bueno... 

y es tan amable... Seguro que
se gustan...

y es
guapísima...



Hasta que un día,
Vic los vio practicar...

Lenu empezaba a confiar
más en Mirko...

Así que se sinceró
con él sobre
su eccema atópico...

Esto no asustó a Mirko;
de hecho, hizo que ella
le gustara aún más...

¡Realmente somos 
buenos!

Mira, así era yo... Vaya...
¿Por qué
ocurre?

¡Y cuanto más
me pica,

más calor tengo!

A veces tengo
un brote por el estrés

o por algo que he comido,
o simplemente

porque sí...

¡¡¡Y me pica tanto!!!

Y si no puedo pararlo, 
¡¡¡mi alter ego

ardiente explota!!!

¡Ostras!
¡Qué guay!

¡¿Puedo verla?! 

¡Ni hablar!
¡No puedo

controlarla!

¡Jolines!
¡Conozco esa voz!
Vaya, pero si la voz

era de Lenu...



No todo el mundo estaba 
contento con eso...

Era la víspera del concurso, y se 
estaba gestando un romance...

¡Parecía que sus
compañeros de banda
sabían de sus sentimien-
tos antes que ellos! 

Llegó el día del concurso y los chicos
populares actuaban primero...

Oye Lenu...

Grrrr ese maldito 
Mirko... 

Me gusta tanto... pero, 
¿siente él lo mismo...?

¡¿Cuándo se
van a besar?!

Todo saldrá bien, hemos
practicado tanto...

¡¿Dónde está Lenu?!
¡Oh, ahí está!

¡No está nada
concentrado!

¡¡¡Lo sé!!! ¡¡¡Me muero 
por que se junten!!!

¿Le gusto?
Quizás sí...¡Lenu es mía!

¡La va
a pagar!



Pero Vic tenía a alguien
en mente...

¡Lenu empezó a sentir un hormigueo!
¡Y no en el buen sentido!

De repente, ¡Lenu se sintió capaz 
de comerse el mundo!

Se pusieron al público en el 
bolsillo con los trajes...

¿Cómo no vi lo
hermosa y fuerte

que es?

¡¿Qué está
haciendo?!

¡¿Me está
cantando a mí?! 

¡Ostras!
¡Para!

Mantén la calma, 
Lenu...

Jolines,
¡la quiero!

Ostras, ¡ella 
siente lo mismo!

Y ahora,
¡¡¡Atópika!!!

¿Quiénes
son?

¡Vamos!

¡Uala!
¡Míralos!

Ostras,
¡le gusto!



Y en cuanto Lenu empezó a cantar,
¡toda la sala se puso en pie!

Pero no todo el mundo quedó 
hipnotizado por su actuación...

Sus comentarios fueron
un dardo para Lenu...

¡Nos adoran!

¡¡¡Woohoooo!!!

¡Menuda pedazo 
de voz!

¿Sois tan feos
que necesitáis

máscaras?

Puaj, ¡¡¡seguro
que sois todos
asquerosos!!!

¡Por qué no
se callan! Oh no...

¡esto se
está calentando!

¡¿Ese humo
viene de Lenu?!

¡Jajaja!
¡Estaríais más guapos 

con bolsas
en la cabeza!



Y cuanto más se dejaba llevar por ellos, ¡más y más 
calor sentía!

Sigue cantando...
cálmate...
¡respira!



Hasta que... ¡Lenu quedó 
envuelta en llamas!

¡El fuego se extendió
y rodeó a la banda!

Por suerte los extintores 
estaban cerca...

Pero, ¡¿dónde estaban Lenu y 
sus compañeros de banda?! 
¿Estaban todos bien?

¡El público enloqueció!
¡Sin darse cuenta del
peligro que los rodeaba!

¡Oh, no!
¡Está ocurriendo

otra vez!

¡Corre! ¡Lenu! 
¡Corre!

¡Tengo que
largarme! ¡Antes de
que mate a alguien!

¡¡¡Woohoooo!!!

¡Esa chica está
que arde!

¡Ups!

¡Lenu!
¡¡¡La leche!!!Ostras ¡piensan que 

es parte del
espectáculo!



El humo se disipó, ¡y Lenu no 
aparecía por ninguna parte! 

Pika la localizó, detrás
de la escuela...

Resultó que Pika estaba aquí
para ayudar...

¡Pero Lenu ya lo había in-
tentado todo! para ayudar...

¿Qué podría hacer Pika
que Lenu no hubiera
intentado antes?

Lenu no tuvo más remedio
que confiar en Pika...

¡Debemos
ayudarla!

¡¿Dónde
está?!

¡Oh, no!
¡No otra vez!

¡Estos trajes no son
a prueba de Lenu!

¡Lenu!

Oh, 
hola...

¡Dios, la he liado!

Lenu, así eres peligrosa, 
puedes herir a la gente, 

déjame ayudarte...

Debes controlar
tu eccema...

*sniff* Sí quiero,
pero no funciona nada... 

¡¡¡nada!!!

Soy miembro de una
organización secreta que ayuda y 

observa a gente como tú...

¿Organización
secreta? Sí, vamos al Cuartel

General ahora mismo...
Te presentaré
al profesor...

¡Puedo 
ayudarte!

¿Ayudarme?



El profesor E. Derma
resultó ser un hombre
muy amable...

Lenu confió en
él al instante...

Se tomó el tiempo necesario 
para explicarlo todo, decidido a 
crear una vida mejor para Lenu...

Y así, durante las semanas
siguientes, Lenu se sometió
a un duro entrenamiento...

Y gracias a la nueva medicación 
y al entrenamiento, su eccema 
atópico estaba bajo control...

4 semanas después

Ah, Lenu, te he estado 
esperando...

Hola, profesor,
¿de verdad puede 

ayudarme? Pues claro, niña,
no te preocupes...

Flipo... Espero que esté 
diciendo la verdad

Tu eccema atópico es
el distintivo de algo mucho

más grande... 

 Tienes el gen
superatópico mutado... 

¿Gen atópico
mutado?

Sí, y esta medicación
secreta más algo de

entrenamiento te darán
una vida mejor

¡Caray, qué aguja
tan grande!

Esta nueva ciencia secreta
no es una cura, pero te dará

una forma de controlar y vivir
con el eccema atópico.

¡¡¡1 hora 36 minutos
y contando!!

 ¡Y no te rascaste
ni una vez!

Lenu, ¡eso
es genial!

¡Lo logré!
¡Sí!

Eres más que una persona 
con eccema, pero el eccema 

también es parte de ti...



¡Y superó su miedo
a las agujas!

Al terminar su entrenamiento, la enviaron 
a casa con un suministro de la medicación 
atópica secreta especializada

Unas semanas más tarde, 
¡Lenu iba viento en popa!

¡Su ardiente alter ego
había sido suprimido!

Un año después,
su eccema es
casi invisible

¡Tú puedes,
Lenu!

¡Mantenla refrigerada!
Si nos necesitas, utiliza

la aplicación y estaremos
en contacto.

¡Estamos muy orgullosos
de ti, Lenu!

¡Muchísimas
gracias

a los dos!

¡Mi piel está
estupenda!

¡Uala!
¡Mira mi piel!

¡Uala! Ahora
duermo mucho

mejor

¡Sí puedo!

¡Uf!

Esta es la última inyección que te
pondremos, la próxima vez tendrás que hacerlo

tú misma, ¡tal y como te hemos enseñado!
Descárgate nuestra app Ederma, donde obtendrás 

toda la información sobre el eccema atópico
e instrucciones para continuar tu

entrenamiento en casa.



¡Y Lenu tiene novio!

¡Además de dos de las
mejores amigas que
una chica pueda desear!

Ah, ¡y el mejor
padre del mundo!

Lenu está tan agradecida
por todo y por todos los
que la rodean...

¿Qué tiene él
que no

tenga yo?

¡¿Preparados
para el concurso de 

talentos de la semana 
que viene?!

¡Por supuesto!
¡Practicamos todas

las noches después
de clase!

¡Ostras,
me encanta

este tío!

¡Ostras!
¡Es increíble!

¡Y su banda, Atópika, es
la peralimonera!



¡Esto es genial!

¡Demos la bienvenida
a Atópikaaaa!

¡Esa es mi 
chica!

¡¡¡Woohoooo!!!

¡Claro que sí!

La odio,
¡se cree tan guay!

La amo,
¡nunca voy a superar esto!

¡Lo mejor es que Lenu ya no necesita 
traje a prueba de fuego ni máscara!

Y el padre de Lenu
tiene novia...

¡Y Lenu está
encantada!

Pero no todo el mundo 
estaba contento...

Porque controla totalmente 
sus emociones





Pero esta vez a Lenu
le resbaló...

¡Ya no le importaba lo que pensaran 
los chicos molones!

Lenu nunca había soñado que podría 
ser tan feliz...

Ahora su alter ego
estaba reprimido...

¿O no?
Continuará...

¡No quemé
el escenario!

¡¡¡Y el primer premio
es para Atópika!!!

¡Vivaaaaaa!

¡Estoy tan agradecida a Pika
y al profesor!

¡Estoy tan
orgullosa
de ti, Lenu!

Ostras, ¡lo 
hicimos!



dan niet uit de weg. Een vriendelijk woord of gebaar kan zoveel betekenen als men worstelt 

¿Te ha gustado Atópika y quieres saber más sobre el eccema atópico? Estaremos encantados de 
explicártelo brevemente.

El eccema no es una única enfermedad, sino un nombre colectivo para una serie de enfermedades 
inflamatorias de la piel con síntomas comunes como enrojecimiento, descamación y picor.

El eccema atópico, también llamado dermatitis atópica, es una enfermedad crónica. Este variedad es una 
manifestación de una predisposición atópica, es decir, una tendencia a reaccionar de forma alérgica debido 
a un sistema inmunitario hiperactivo.

La dermatitis atópica provoca mucho picor. La piel hipersensible se ve además dañada por el rascado o el 
roce repetidos. Rascarse proporciona un alivio temporal, pero también empeora la inflamación y el picor. 
Por eso hablamos del ciclo picor-rascado. A menudo es difícil para un paciente salir de este círculo vicioso. 
Además, debido al rascado de las heridas y a la alteración de la barrera cutánea, existe riesgo de infección 
secundaria. 

El eccema atópico afecta aproximadamente a 1 de cada 5 niños y a un 3 % de los adultos. El eccema atópico 
no tiene cura. Solo puedes intentar controlarlo lo mejor que puedas cuidando tu piel, siguiendo 
cuidadosamente un tratamiento prescrito y aprendiendo a vivir con los síntomas.

Solo recuerda que el eccema no es contagioso. ¿Qué pasa si una persona tiene un brote? No los rehúyas. 
Una palabra o un gesto amable pueden significar mucho si alguien está luchando contra los síntomas del 
eccema.
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Allergienet es una asociación belga de pacientes y un grupo de 
autoayuda para personas con afecciones atópicas y alérgicas como 
alergias (alimentarias), urticaria, eccema y asma. Desde 2008, 
Allergienet aboga por un mayor reconocimiento de la carga que 
supone la enfermedad y apoya a los pacientes y sus familias.

Además, Allergienet también defiende los intereses de sus 
pacientes en diferentes partes interesadas e informa al público en 
general.

Para saber más sobre Allergienet, visita uno de sus sitios web,
síguelos en las redes sociales y visita su canal de YouTube.

Mientras tanto, ¿te entusiasma la misión de Allergienet? Puedes 
apoyar a Allergienet haciéndote miembro:



Presentamos GAAPP: Una Voz Global para los Pacientes con Alergias y Enfermedades de las 
Vías Respiratorias
La Plataforma Global de Pacientes con Alergias y Enfermedades de las Vías Respiratorias 
(GAAPP, por sus siglas en inglés) es una red internacional que une a organizaciones de 
defensa de pacientes de todo el mundo. Ya se trate de alergias, asma, dermatitis atópica, 
urticaria u otras enfermedades inmunológicas y relacionadas con las vías respiratorias, 
GAAPP reúne las voces y experiencias de personas y comunidades que conviven con estos 
desafíos de salud, a menudo invisibles pero que afectan profundamente la vida diaria.

Fundada con la visión de mejorar la calidad de vida de quienes padecen enfermedades 
respiratorias, alérgicas y atópicas, GAAPP cuenta (en 2025) con más de 180 organizaciones 
miembros repartidas por todos los continentes. Esta red amplia e inclusiva ofrece una 
plataforma en la que los grupos de pacientes pueden colaborar, compartir buenas prácticas y 
aprender unos de otros, fomentando una comunidad global basada en el respeto, la 
responsabilidad y relaciones sólidas.

En esencia, GAAPP representa el empoderamiento. La organización trabaja sin descanso 
para asegurar que los pacientes no solo sean escuchados, sino también representados en las 
decisiones que afectan a su salud. Colaborando con profesionales sanitarios, investigadores, 
responsables políticos y gobiernos, GAAPP contribuye a moldear un mundo mejor.

Misión y0 Visión
La misión de GAAPP es apoyar y empoderar a los pacientes de todo el mundo 
mediante la defensa de sus derechos, la educación, la investigación y 
la sensibilización. La organización cree firmemente que todas las personas 
que conviven con una alergia, enfermedad atópica o respiratoria merecen 
vivir plenamente, sin estigmas, retrasos innecesarios en la atención ni 
barreras al tratamiento.
La visión es sencilla pero poderosa: un mundo en el que los pacientes con alergias, 
asma y enfermedades atópicas puedan llevar una vida mejor.

Qué Hace GAAPP
Para alcanzar sus objetivos, GAAPP actúa en torno a cuatro pilares fundamentales:

• Concienciación – Promover una mayor comprensión de las enfermedades 
alérgicas y atópicas en todo el mundo.

• Educación – Proporcionar recursos a pacientes, cuidadores y profesionales.
• Defensa – Dar voz a las comunidades de pacientes en las políticas sanitarias y 

la investigación.
• Investigación – Apoyar una ciencia centrada en el paciente y fomentar la 

innovación.
GAAPP desarrolla herramientas educativas basadas en la evidencia, impulsa 
cambios en las políticas, fomenta la participación en la investigación y amplifica la 
voz del paciente a todos los niveles.

Organizaciones Miembro de GAAPP
Las organizaciones de pacientes que forman parte de GAAPP reciben apoyo en 
múltiples niveles, tales como financiación, mentoría, recursos de conocimiento y 
acceso a una red internacional de defensores con intereses comunes. Además, 
participan en campañas de concienciación global como el Día Mundial del Asma, el 
Día Mundial del Eccema, el Día Mundial del Pulmón, entre otras, contando con 
materiales de comunicación de alta calidad y apoyo promocional.
Formar parte de GAAPP no es solo una membresía: es un paso hacia una voz más 
fuerte y conectada para los pacientes de todo el mundo.

Únete a la Comunidad Global

Ya seas parte de un grupo de pacientes, cuidador, profesional sanitario o una persona 
que vive con alergias o enfermedades atópicas, GAAPP ofrece herramientas, apoyo y 
una familia global que comparte tu camino.

Para más información, visita www.gaapp.org o escribe a info@gaapp.org. Juntos, 
podemos construir un futuro mejor para todas las personas afectadas por 
enfermedades alérgicas, atópicas y respiratorias.






