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Heb je genoten van Atopika en ben je nieuwsgierig naar wat eczeem nu precies is? Wij leggen
het met plezier even kort voor je vit.

Eczeem is niet één ziekte maar een verzamelnaam voor een aantal inflammatoire
huidziekten met gemeenschappelijke symptomen zoals roodheid, schilfering en jeuk.

Atopisch eczeem, ook wel atopische dermatitis genoemd, is een chronische aandoening.
Deze vorm is een viting van een atopische aanleg, dat wil zeggen een neiging tot allergisch
reageren, door een overactief immuunsysteem.

Atopische dermatitis veroorzaakt veel jeuk. De overgevoelige huid wordt extra beschadigd
door het herhaaldelijk krabben of wrijven. Het krabben biedt tijdelijke verlichting, maar komt in alle
hevigheid terug wanneer de krabletsels genezen. Daarom spreekt men van de jeuk-krabcyclus. Het
is vaak moeilijk voor een patiént om uit deze vicieuze cirkel te geraken. Door de krabwondjes en
de verstoorde huidbarriére is er bovendien een risico op secundaire infectie. Atopisch eczeem
komt voor bij ongeveer 1 0p g kinderen en bij naar schatting 3% van de volwassenen.

Atopisch eczeem is niet te genezen. U kunt het enkel zo goed mogelijk onder controle proberen te
krijgen, door uw huid dagelifks te verzorgen, door een voorgeschreven behandeling nauwkeurig
te volgen en te leren leven met de symptomen.

Nog even benadrukken dat eczeem niet besmettelijk is. Heeft een persoon een opstoot? Ga hen
dan niet uit de weg. Een vriendelijk woord of gebaar kan zoveel betekenen als men worstelt
met de symptomen van eczeem.



Maak zeker ook eens kennis met Allergienet!

Allergienet is een patiéntenvereniging en zelfhulpgroep voor mensen
met atopische, allergische aandoeningen zoals (voedsel)allergieén,
urticaria, eczeem en astma. Sinds 2008 zet Allergienet zich in voor meer
erkenning van de ziektelast en ondersteunen we patiénten en hun
familie.

Bovendien verdedigen we ook de belangen van onze patiénten bij
verschillende stakeholders en informeren we het brede publiek.

Meer weten over Allergienet, neem dan zeker eens een kijkje op één van
onze websites, volg ons via soicale media en check zeker ook ons

YouTube kanaal!

Ondertussen helemaal enthousiast geworden van de missie van onze
organisatie? le kan ook lid worden en zo Allergienet ondersteunen.

0 www.facebook.com/Allergienet
[ O] www.instagram.com/allergienet/
B www.youtube.com/@allergienet3s78

n www.allergienet.be
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Kriebel het draakje

Onze andere projecten en evenementen

Allergie op school: www.allergieopschool.be
Anafylaxie: www.anafylaxie.be
Eczemanet: www.eczemanet.be
Dag van het eczeem: www.dagvanheteczeem.be
Urticaria: www.urticaria.be
Urticariadag: www.urticariadag.be

Atopika werd mede mogelijk gemaakt dankzij de sympatieke steun van:
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